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El enfoque de esta obra se centra en la cognición.

Por su parte, las perspectivas cognitivas constructivistas enfatizan que los aprendices no son receptores pasivos de
información, sino que buscan, construyen y adaptan activamente sus conocimientos, habilidades, estrategias y creencias.

Características (promotips)

Entre las ventajas sustanciales de este título destacan: 

Al final de cada capítulo aparecen dos secciones,
una crítica del capítulo y un conjunto de preguntas
de reflexión que los estudiantes pueden responder
mientras lo revisan, y que pueden discutirse en clase.

Cada capítulo, excepto los capítulos introductorio y
el de conclusiones, contiene una sección de
aplicaciones educativas.

Todos los capítulos comienzan con diálogos que
ilustran algunos principios que se discuten.

Incluyen ejemplos informales y aplicaciones
detalladas.

La mayoría de las aplicaciones se refieren a
entornos desde preescolar hasta bachillerato,
pero también abordan otras situaciones de
aprendizaje, como las universitarias.
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